
毎月 17 日は“レジーナの森”の日！！ 
日帰り温泉受付後にくじを引いてもらい、 

当たりが出たら、日帰り入浴無料券をプレゼント 

しちゃいます☆※無料券は翌日からご利用可能です。 

＊5 名様分の当たりをご用意!!当たりが全て出たら、終

わりです。(ハズレでも粗品をご用意) 

9 月 26 日(月)はお風呂の日!!  
彩光の湯をご利用頂いているお客様に 

日頃の感謝を込めましてアイスのパピコミニ 

を 1 人１個プレゼント!!(先着 20 名様) 

9 月 6.13.27 日はレディース DAY!! 
温泉ご利用の女性の方に美肌パック 1 枚を 

プレゼント!!（先着 30 名様） 

9 月の毎週木曜日はメンズＤＡＹ！！ 
温泉ご利用の男性の方にソフトドリンクを 

プレゼント!!（先着 20 名様） 

 

さらに日帰りのお客様限定特典!! 
※このチラシをお持ち頂いた方限定です。 

20th 同い年割引!! 
温泉ご利用の“レジーナの森と同じ年(20 歳)”

の方は入浴料が 200 円(税込)に!! 
※証明できるもの(免許証・保険証など)をご提示く

ださい。 

{平成 8 年、早生まれ平成 9 年に生まれた方のみ対象

です}1 ヶ月間何度も利用いただけます。 

※湯めぐり手形・無料クーポン券・無料招待券をご利

用のお客様は特典の対象外となります。 

ご協力お願いいたします。 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   2016 年 9 月 
日 sunday 月 monday 火 tuesday 水 wednesday 木 thursday 金 friday 土 Saturday 

    1 メンズ DAY 2 シャンプーバイキング 3 

    りんどうの湯 りんどうの湯 りんどうの湯 

4 5 6 レディース DAY 7 8 メンズ DAY 9 シャンプーバイキング 10 

りんどうの湯 りんどうの湯 りんどうの湯 りんどうの湯 りんどうの湯 りんどうの湯 りんどうの湯 

11 12 13 レディース DAY 14  15 メンズ DAY 16 シャンプーバイキング 17 レジーナの森の日 

りんどうの湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 

18  19  20 Anniversary の日 21 22 メンズ DAY 23 シャンプーバイキング 24   

ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 ピタヤ美肌の湯 

25 26 お風呂の日 27 レディース DAY 28 29 メンズ DAY 30 シャンプーバイキング  

ピタヤ美肌の湯 アロエの湯 アロエの湯 アロエの湯 アロエの湯 アロエの湯  

       

       

今
月
の
香
り
湯 

♡大好評! 週に一日限定、シャンプーバイキング♡ 

レジーナの森スタッフ厳選のシャンプー＆コンディショナーを温泉受付に設置しております。 

ご希望のお客様は、お好きなシャンプー・コンディショナーをカップに入れてご使用ください。 

ご利用料金は無料です。 
※ご利用の際には、必ず成分等をご確認頂き肌に合わないものはご使用を避けていただきます様お願いいたします。 

ご使用後のトラブルに関しましては責任を負いかねます。 

＊シャンプーバイキングの一部商品は販売もしております★気になる方はぜひ、ご利用ください。 

20th 毎月 20 日は 
Anniversary の日!! 

温泉ご利用の方に来場記念として、レジーナ
の森 20th 限定オリジナルトイレットペーパー
を 1 グループにつき 1 個プレゼント!! 
※先着 20 組 

☆ガーデンスパ(屋外)・室内プール、毎日解放しています！水着をご準備の上遊びに来てください＊ 

9/12～25 

☆期間限定風呂： 

ピタヤ美肌の湯 
美容業界注目の果物、ピタヤ。ドラ

ゴンフルーツとも呼ばれる南国フル

ーツです。美肌保湿効果のヨーグル

トエキス配合です。 

9/1～11 
☆四季の和湯： 

りんどうの湯★ 
まるで秋の到来を告げるよ
うに咲き広がるりんどうを
イメージした薬湯です。 

9/26～30 
☆ぎゅぎゅっと 2倍風呂： 

アロエの湯★ 
アロエは、様々な作用があることが知

られている植物です。 

お肌にしっかりと潤いを与え引き締

め、健やかな素肌に導きます。 



羽
鳥
湖
高
原
レ
ジ
ー
ナ
の
森 

温
泉
館
新
聞 

 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

こ
ん
に
ち
は
温
泉
館
新
聞
で
す
。
夏
休
み
も
終
わ
り
、
お
子
様

の
声
も
少
な
く
な
り
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
寂
し
い
と
感
じ
る
今
日
こ
の

頃
で
す
。
今
年
の
夏
の
レ
ジ
ー
ナ
の
森
は
例
年
よ
り
も
遅
い
台
風

の
影
響
で
雨
の
続
い
た
日
も
あ
り
ま
し
た
が
、
そ
れ
以
外
お
天
気

に
恵
ま
れ
、
多
く
の
お
客
様
で
賑
わ
い
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
の
レ
ジ
ー
ナ
の
森
は
気
温
も
安
定
し
、
温
泉
に
入
る
に
は

丁
度
良
い
季
節
に
な
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
温
泉
新
聞
を
持
っ
て

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。
さ
て
今
月
号
で
は
、
九
月
の
日
本
の
行
事

『
お
彼
岸
』
に
つ
い
て
お
話
し
ま
す
。
彼
岸
と
は
仏
教
用
語
で
す
。

「
向
こ
う
岸
」
と
い
う
意
味
で
、
三
途
の
川
を
挟
ん
だ
向
こ
う
側
、

つ
ま
り
あ
の
世
を
さ
す
言
葉
か
ら
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ち
な
み
に
こ
の
世
は
「
此
岸
し
が
ん
」
と
言
い
ま
す
。
彼
岸

は
西
に
位
置
し
、
此
岸
は
東
に
位
置
す
る
と
言
わ
れ
て
い
て
、
三

月
の
春
分
の
日
と
九
月
の
秋
分
の
日
は
太
陽
が
真
東
か
ら
昇
り
、

真
西
に
沈
む
の
で
彼
岸
と
此
岸
が
も
っ
と
も
通
じ
や
す
い
日
に

な
る
と
考
え
ら
れ
、
こ
の
時
期
に
先
祖
供
養
を
す
る
よ
う
に
な
っ

た
そ
う
で
す
。
お
彼
岸
の
お
供
え
物
と
言
え
ば
「
お
は
ぎ/

ぼ
た

も
ち
」
で
す
ね
。
小
豆
の
赤
い
色
に
は
魔
よ
け
の
効
果
が
あ
る
と

信
じ
ら
れ
て
お
り
、
邪
気
を
払
う
食
べ
物
と
し
て
先
祖
へ
の
供
養

に
使
わ
れ
て
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
小
豆
の
収
穫
は
九

月
～
十
一
月
で
す
。
秋
の
彼
岸
で
は
、
収
穫
し
た
て
の
皮
を
残
し

た
小
豆
で
作
っ
た
粒
あ
ん
を
使
用
し
た
「
お
は
ぎ
」
を
お
供
え
し
、

春
ま
で
保
存
し
て
硬
く
な
っ
た
皮
を
取
り
除
い
た
小
豆
を
使
用

し
て
作
っ
た
「
ぼ
た
も
ち
」
を
お
供
え
し
ま
す
。
春
と
秋
で
は
お

供
え
物
が
違
っ
て
い
た
こ
と
、
み
な
さ
ん
は
ご
存
知
で
し
た
で
し

ょ
う
か
。
間
も
な
く
訪
れ
る
秋
の
彼
岸
。
日
本
の
古
来
か
ら
あ
る

風
習
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
は
ぎ
を
持
っ
て
、
お
墓
参
り
に
出
掛
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

 

み
な
さ
ん
こ
ん
に
ち
は
。 

 

今
回
は
犬
種
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

一
緒
に
暮
ら
し
て
い
る
わ
ん
ち
ゃ
ん
の

犬
種
に
つ
い
て
ご
存
知
で
す
か
？
現
在
、

世
界
に
は
非
公
認
犬
種
を
含
め
て
七
百

～
八
百
の
犬
種
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
犬
種
は
生
存
目
的
や
形
態
・
用
途

に
よ
っ
て
十
の
グ
ル
ー
プ
に
分
類
さ
れ

て
い
ま
す
。 

① 

牧
羊
犬
・
牧
畜
犬
…
家
畜
の
群
れ
を
誘

導
・
保
護
す
る
犬 

② 

使
役
犬
…
番
犬
、
警
護
作
業
を
す
る
犬 

③ 

テ
リ
ア
…
穴
の
中
に
住
む
キ
ツ
ネ
な

ど
小
型
獣
用
の
猟
犬 

④ 
ダ
ッ
ク
ス
フ
ン
ド
…
地
面
の
穴
に
住

む
ア
ナ
グ
マ
や
ウ
サ
ギ
用
の
猟
犬 

⑤ 

原
始
的
な
犬
・
ス
ピ
ッ
ツ
…
日
本
犬
を

含
む
、
ス
ピ
ッ
ツ
系
の
犬 

⑥ 

嗅
覚
ハ
ウ
ン
ド
…
大
き
な
吠
声
と
優

れ
た
嗅
覚
で
獲
物
を
追
う
獣
猟
犬 

⑦ 

ポ
イ
ン
タ
ー
・
セ
タ
ー
…
獲
物
を
探
し

出
し
、
そ
の
位
置
を
静
か
に
示
す
猟
犬 

⑧ 

七
グ
ル
ー
プ
以
外
の
鳥
猟
犬 

⑨ 

愛
玩
犬
…
家
庭
犬
、
伴
侶
や
愛
玩
目
的

の
犬 

⑩ 

視
覚
ハ
ウ
ン
ド
…
優
れ
た
視
力
と
走

力
で
獲
物
を
追
跡
捕
獲
す
る
犬 

犬
種
に
よ
っ
て
身
体
の
サ
イ
ズ
や
特

徴
、
な
り
や
す
い
病
気
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で

す
。
犬
種
に
よ
る
違
い
を
学
ぶ
こ
と
は
わ

ん
ち
ゃ
ん
を
飼
う
上
で
大
切
な
こ
と
で

す
。
そ
れ
で
は
、
ま
た
次
回
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
！ 

 

新米温泉ソムリエの中川です。今月は「温泉・入浴なるほど話 その７」についてお話いたします。 

  今回は、ダイエット入浴法です。 

 太りにくい体質にする「褐色脂肪細胞」の活性化をしましょう！（褐色脂肪細胞は、白色脂肪細胞を燃焼する働きがあります。） 

褐色脂肪細胞は、首のうしろ、肩甲骨、わきの下、心臓の付近、腎臓の付近の 5箇所にしかありません。 

 そこを「温冷交互浴」で活性化させましょう。42℃の熱いシャワーと 20℃弱の冷たいシャワーを 20～30 秒ずつ繰り返せばＯＫ！ 

そして、「全身浴」でカロリー消費を！（お風呂の温度を 42℃とし全身浴をすると、ジョギングに相当する消費カロリーがあると言われております。） 

そこで下記の入浴メニューをお試しください。（お風呂の温度は 42℃） 

 ①3～4分の全身浴（1回目の入浴） ②首からみぞおちまでの体の表と裏に 20℃弱の水シャワー30 秒→42℃のお湯シャワー30秒を 5回繰り返す。これで合計

5分。 ③3～4分の全身浴（2回目の入浴） ④体を洗う（5分程度の休憩をすることになる） ⑤3～4分の全身浴（3回目の入浴） 

 以上を 1 日 2 セットおこないます。※心臓付近を冷たい水で刺激をするのは危険も伴います。高齢者は、やらないでください。また、若い方でも十分気をつ

けておこなってください。 

次回は「快眠入浴法」を紹介致します！！お楽しみに☆ 

押してね♡ 

ジ-

ナ
の 

ワ
ン
ち
ゃ
ん
豆
知
識 


